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TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU
OZEL HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS SALONLARI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1—(1) Bu Talimatin amaci, her yasta yapilacak saglik, zindelik, rehabilitasyon,
estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri igeren her tiirlii fiziksel ve
zihinsel egzersizin yapildigi 6zel herkes i¢in spor wellness salonlarinin denetimi ve bu salonlara
yeterlilik belgesi verilmesi ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam
Madde 2—(1) Bu Talimat, Herkes icin Spor ve Wellness uygulamalar1 kapsaminda yer alan
0zel spor tesislerinin denetimi ve yeterlilik belgesi verilmesi ile ilgili usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve
25522 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Midiirliigii
Ozerk Spor Federasyonlar1 Cerceve Statiisii ile Tirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu Ana
Statlisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen;
a) Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Midiirliigiini,
b) Federasyon : Turkiye Herkes I¢in Spor (HIS) Federasyonunu,
¢) Federasyon Baskani: Turkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Baskanini,
¢) Yonetim Kurulu : Federasyon Yodnetim Kurulunu
d) Disiplin Kurulu  : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Disiplin Kurulunu,
e) Antrenor Egitim Talimat: : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Antrendr Egitim Talimatini,
f) Il Baskanlig : 1lin Valisini,

g) 11 Miidiirliigii : Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

g) llge Miidiirliigii  : Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigiinii,

h) il Temsilcisi : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu 1l temsilcisini,

1) Denetmen : Konusunda vyeterli bilgi ve deneyime sahip denetleme gorevini yapmak
iizere gorevlendirilen uzmant,

1) Spor Dali : Federasyon binyesinde her yasta yapilacak saglik, zindelik, rehabilitasyon,

estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri igeren her tiirlii fiziksel ve
zihinsel egzersizleri iceren spor etkinliklerini,

j) Salon . Gergek veya tlizel kisilerce, her yasta yapilacak saglk, zindelik,
rehabilitasyon, estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri igeren her tiirli
fiziksel ve zihinsel egzersizi yapmak amaciyla agilan tiim 6zel spor salonlarini,

k) Antrenor . Federasyonca diizenlenen antrendr egitim programini tamamlayarak
federasyon onayli antrendr belgesi alan her kademedeki 6gretici, galistirict veya egitmeni,
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I) Sporcu : Acik spor alanlarinda ve spor salonlarinda her tiirlii egzersiz uygulamalarina
katilacak olan her yastaki kisiyi,
m) Yeterlilik Belgesi : GSGM Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ve bu talimata
dayal1 olarak verilecek uygunluk belgesini,
n) Yonetmelik : GSGM Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligini,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Salon Denetimleriyle Tlgili Hukumler

Denetim Zorunlulugu

Madde 5- (1) Yonetmeligin 14. maddesi geregince; salonlarin tescil ve vizelerinin
yapilmasi, genel ahlak kurallarina, sporun amacina ve kurallarina uygun faaliyet yapmalari, salonda
belgeli HIS ve wellness antrendrii bulundurmalari, asgari saglik kosullarin1 saglamalar1 ve
yonetmelikte aranan diger sartlar1 tagimalari konularinda federasyon tarafindan denetim
yapilmalidir.

Denetim Turleri

Madde 6-(1) Federasyonca yapilan denetimler ikiye ayrilir:

a) Idari Denetim: Salonlarin yénetmelik uyarinca gerekli belge ve sartlara haiz olup
olmadigmnin denetlenmesi,

b) Teknik Denetim: Salonlarin ekipman standartlari, fiziki kosullar1 itibariyle
uygunlugunun ve amaca yonelik hizmet tiretip tiretmediginin denetlenmesi,

(2) Yeterlilik belgesi almak i¢in bagvuran salonlara teknik denetim yapilir.

(3) 11 baskanliklarinca yapilacak denetleme sonucunda eksikleri rapor edilen salonlara,
federasyon tarafindan gorevlendirilen bir denetmen tarafindan teknik denetim yapilir.

Denetim Araliklarn

Madde 7-(1) Idari denetim yilda en az bir kez yapilir. Ancak idari denetim sonucunda eksik
ve kusurlar1 rapor edilen salonlarla ilgili miikerrer denetlemeler yapilabilir.

(2) idari denetim sonucunda teknik denetim yapilmasi istenebilir.

(3) Denetim her zaman yapilabilinir.

Denetmenlerin Belirlenmesi

Madde 8-(1) Idari Denetmenler ilgili mevzuata hakim olmak kaydiyla, Federasyon Y6netim
Kurulu, Denetleme Kurulu ve federasyonun alt kurullarinda gorevli kimseler, il ve bdlge
temsilcileri ve Federasyon yonetimince denetleme yetkisi verilmis diger kisiler arasindan segilir.

(2) Teknik Denetmenler, ekipman ve tesislerle ilgili konularda uzmanlik egitimine sahip
olan ve federasyonunun ilgili kurullarinda gorevli kisiler arasindan segilir.

(3) Denetmen olacaklarda su sartlar aranir:

a) T.C. vatandasi olmak,

b) En az iki y1llik yiiksekokul mezunu olmak (iniversitelerin spor, hukuk ve idari
bilimlerle ilgili boélimlerinden mezun olmak tercih nedenidir),

C) 24 yasmi tamamlamis olmak,

¢) Bir defada alt1 ay veya daha fazla hak mahrumiyeti veya yarigsmalardan men cezasi
almamigs olmak,

d) Agir hapis veya yiiz kizartici bir fiilden dolay1 hapis cezasi almamis olmak.

Denetim Raporu

Madde 9- (1) Denetmenler denetledikleri salonlarla ilgili olarak ekte yer alan Salon
Denetleme Raporunu doldurur.
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(2) Rapor denetimden itibaren en ge¢ 15 giin igerisinde Federasyona iletilir.

(3) Denetim raporunun kopyasi Federasyon Baskanliginca bir iist yaziyla denetlenen salon
idaresine ve gerekli goriilmesi halinde islem yapilmak iizere Il bagkanligina gonderilir.

(4) Denetmen, gordiigii aksakliklar1 diizeltmek iizere salon idaresine siire verir. Ikinci
denetlemede de aksakliklar giderilmemis ise, Denetmen raporuna istinaden Yodnetmeligin 26.
maddesinde belirtilen belirli siirelerde kapatma ve caligma izin belgesi iptali cezalarinin
uygulanmasi 1 bagkanliginin onayina sunulur.

Denetim Raporuna Itiraz

Madde 10-(1) Salonlar, Federasyon tarafindan kendilerine génderilen rapora itiraz edebilir.
Bu durumda yeni bir Denetmen gorevlendirilerek, denetimin yeniden yapilmasini talep edebilirler.

(2) Itiraza s6z konusu bilgilerin ikinci denetim raporunda da yer almasi halinde, tekrar bir
denetleme talep edilemez.

Denetim Ucreti
Madde 11- (1) Denetime tabi tutulan salonlar, Federasyon Yonetim Kurulunca her yil
yilbasinda yeniden belirlenen denetim tcretini federasyonun banka hesabina oder.

UCUNCU BOLUM
Yeterlilik Belgesi Tle Tlgili Hiikiimler

Yeterlilik Belgesi Zorunlulugu

Madde 12 - (1) Yonetmeligin 10uncu maddesine gore, herkes igin spor ve wellness amaglt
kurulan her tirli spor salonu, federasyondan yeterlilik belgesi almak zorundadir.

Yeterlilik Belgesi Alma Basvurusu ve Belgenin Diizenlenmesi

Madde 13 - (1) Yeterlilik belgesi alacak 6zel spor salonlari, Yo6netmeligin 6 ve 7nci
maddelerinde belirtilen belgeleri hazirlayarak, il baskanligina miiracaat eder. Il baskanlig: ilgi
belgelerin bir niishasini federasyona ileterek, federasyonca yeterlilik belgesi diizenlenmesini talep
eder.

(2) 1lgili isletmeci federasyonca belirlenen denetleme ve belgelendirme Ucretini federasyon
hesabina yatirir ve ddenti belgesini federasyona iletir.

(3) Federasyon belgelere ve yapilacak denetleme sonucunda tutulacak rapora istinaden
yeterlilik belgesini tanzim eder.

(4) Diizenlenen yeterlilik belgeleri il baskanligina gonderilir.

Yeterlilik Belgesinin Vize Edilmesi

Madde 14 - (1) Yeterlilik belgesi federasyon tarafindan her yilin ilk iki ay1 igerisinde vize
edilir. Bu islem il midiirliigiince yapilan tesis vize isleminin de 6nkosuludur.

(2) Federasyon tarafindan yillik vize islemi igin belirlenecek ticretin, %50’si il baskanligi
hesabina, % 50’si ise federasyon hesabina yatirilir.

Yeterlilik Belgesinin Askiya Alinmasi veya Iptali

Madde 15 - (1) Madde 6-(3)’c gore yapilan denetleme sonucunda, tesiste gorilen eksiklikler
veya amacinin diginda yapilan etkinlikler nedeniyle, denetmen vyeterlilik belgesinin askiya
alinmasini veya iptal edilmesini talep eder. Bu talep yonetim kurulunca da onaylanirsa, tesisin
kapatilmasi igin il baskanligina miiracaat edilir.
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DORDUNCQ BC")LU.M )
Salonlarin Tanimlanmasi ve Isleyisi Ile Ilgili Hiikiimler

Salonlarda Aranan Fiziki Kosullar

Madde 16 - (1) Ozel herkes icin spor ve wellness salonlarinda su kosullar aranir;

a) Salonda calisma alani olarak en az 30 m? alan bulunmasi, calisma alani tavan
yiiksekliginin en az net 2,35 m olmasi, Kullanim alani 8 m®den az olmamak iizere en az bir
soyunma odasi, spor yapanlara yetecek kadar soyunma dolabi veya askilik bulunmasi, odalarin
aydmlatma ve havalandirma sisteminin bulunmasi, 1sis1 en az 18 santigrat derecede olmasi ve
hijyenik sartlar1 tagimasi,

b) Kullanim alan1 15 m?den az olmamak iizere en az bir dinlenme salonu bulunmasi,
dinlenme salonunun zemini halifleks, parke ve benzeri maddelerle kaplanmasi, salonun 1sisinin,
aydinlatilmasinin ve havalandirilmasinin yeterli seviyede olmasi,

¢) Bayan ve erkek sporcularin ayni saatlerde birlikte spor yaptigi salonlarda en az iki dus ve
iki tuvaletin soyunma odalarinin i¢inde bulunmast,

d) Tesiste galisma yapildigi siirece duslarin sicak suyunun bulunmasi,

e) Salonda spor caligmasinin yapildigi yerin 1sisinin 18 derecenin altina diigmemesi,
havalandirilmasinin, ¢aligma alaninin sporcu sayisina gore yeterli seviyede olmasi,

f) Salon zeminin tahta, parke, sunta, halifleks, sentetik kaplama ve benzeri malzemelerle
kaplanmig olmasi,

g) Salonda yangin ve tabii afetlere karsi yangin sondiirme ve benzeri aletlerin hazir
bulundurulmasi,

h) Calisma sirasinda fiziki darbeleri Onleyici tedbirleri saglamak icin c¢aligma alaninda
tehlike arz eden keskin, kenarlarin sivri uglarmin darbeyi hafifletici yumusak malzemelerle
kaplanmis olmasi ve direk, slitun ve benzeri manialar bulunmamast,

1) Salonun biitiin tinitelerinin genel sagliga aykiri sartlar1 tasimamasi, salonda ecza dolab1 ve
gerekli saglik malzemesi ile ilaglarin bulunmasi,

1) Salonda yapilacak faaliyet esnasinda giiriiltii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz
edilmemesine yonelik her tiirlii tedbirin alinmig olmasi,

J) Engellilere ve sporcularin can giivenligine yonelik tedbirlerin alinmasi,

zorunludur.

Salonlarin Simiflandirilmasi

Madde 17- (1) Ozel salonlar biiyiikliikleri esas almarak ii¢ sinifa ayrilir:

a) 3 nci siif salonlar: Toplam alan1 151 metre kareden daha az olan salonlar,
b) 2 nci sinif salonlar: Toplam alani1 151 - 300 metre kare arasinda olan salonlar,
¢) 1 nci sinif salonlar: Toplam alan1 300 metre kareden daha fazla olan salonlar,

Lisans Cikarma Zorunlulugu ve Uygulanacak Yas Sinir1

Madde 18- (1) Ozel salonlardan faydalanacak her kisinin, herkes i¢in spor lisansi veya spor
kartt almas1 zorunludur. Ozel salonlar dért yasindan itibaren iiye kayit edebilir. Ust yas smuri
yoktur.

(2) Federasyon salonlarin yeterliligi ve yillik vizesi igin belirli sayida lisansli sporcu
bulunmasi 6nkosulu koyabilir.

Salonlarda Antrenor Cahstirma Zo_runlulugu
Madde 19- (1) Salonlarda Herkes I¢in Spor ve Wellness Antrendrliigii belgesine sahip
antrenorler ¢alistirmak zorunludur. Salonlarin tipine gore;
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a) 1 nci sinif salonlarda en az bir tane 3. Kademe ve iki tane 1. Kademe antrendr,

b) 2 nci sinif salonlarda en az 1 tane 2. Kademe ve bir tane 1. Kademe antrendr,

€) 3 ncii smif salonlarda ise en az 1 tane 2. Kademe antrenor bulundurmak zorunludur.

(2) Salonun isletildigi ilde iist kademe antrendrler bulunmuyorsa, onlarin yerine gegici
stireyle alt kademe antrendrler calistirilabilir. Ancak salonlarda gorevli antrendrler, federasyon
tarafindan Dbelirlenen terfi siiresini doldurduklarinda agilan ilk st kademe kursa katilmak
zorundadir.

(3) Salonlarda goérevli antrenérler, federasyon tarafindan verilen antrendr kimlik kartini her
yil vize ettirmelidir. Vize islemi federasyonca veya federasyon izniyle dizenlenen bir seminer
cercevesinde yapilabilir.

(4) Bir antrendr ikiden fazla salonda ve ikinci bir ilde goreviendirilemez.

Salonlarin Devri
Madde 20- (1) Ozel salonlarin devredilmesi halinde, salonun tescili ve yeterlilik belgesi
iptal edilir ve salonun yeterlilik belgesi islemleri yeniden yapilir.

BESINCi BOLUM
Son Hukidmler

Talimatta Yer Almayan Hususlar

Madde 21 - (1) Bu Talimatta yer almayan konular hakkinda karar almaya ve uygulama
yapmaya Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yurarluk
Madde 22- (1) Bu Talimat yayimlandigi tarihte yiiriirlige girer.

Yurdtme
Madde 23- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Baskani yiiriitiir.
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